Programme du 31/5 au 5/6/2026
Dimanche soir 
Accueil - Souper Visite des lieux extérieurs (La Pairelle)
[bookmark: __DdeLink__203_1160820377] Lundi 
7H30-9h Déjeuner en autonomie
9h10-9h30 Exercice corporel et méditatif en extérieur (La Pairelle)
9H30-10H45 Présentations et charte du séjour (avec Therra et SOS Burn-out Belgique)
11H- 12H00 Animation (avec Therra)
12H30- 13H45 REPAS + VAISSELLE ET RANGEMENT
13H45-15H00 TEMPS DE REPOS (avec possibilités d’un temps d’écoute et de partage individuel par un animateur de La Pairelle)
15H00- 16H30 Informations sur le burn-out (avec SOS Burn-out Belgique)
16H45-17H30 Informations : pourquoi et comment la nature nous fait du bien ?  (avec Therra)
17H30-19h00 TEMPS LIBRE (avec possibilités d’un temps d’écoute et de partage individuel par un animateur de La Pairelle)
19H00-20H15 REPAS ET RANGEMENT
20H15- 21H50 TEMPS LIBRE (! 22H fermeture des portes) (avec possibilités d’un temps d’écoute et de partage individuel par un animateur de La Pairelle)
 Mardi
7H30-9h Déjeuner en autonomie
9h10-9h30 Exercice corporel et méditatif en extérieur (La Pairelle)
9H30-12H Cercle de Parole (avec SOS Burn-out Belgique)
12H30- 13H45 REPAS + VAISSELLE ET RANGEMENT
13H45-15H00 TEMPS DE REPOS (avec possibilités d’un temps d’écoute et de partage individuel par un animateur de La Pairelle)
15H15-17H15  Animation en lien avec la nature (avec Therra)
17H15-19H00 TEMPS LIBRE (avec possibilités d’un temps d’écoute et de partage individuel par un animateur de La Pairelle) 
19H00-20H15 REPAS ET RANGEMENT
20H15- 21H50 TEMPS LIBRE (! 22H fermeture des portes) (avec possibilités d’un temps d’écoute et de partage individuel par un animateur de La Pairelle)

 
Mercredi
7H30-9h Déjeuner en autonomie
9h10-9h30 Exercice corporel et méditatif en extérieur (La Pairelle)
9H30-12h00 Animation (SOS Burn-out Belgique) 
12H30- 13H45 REPAS + VAISSELLE ET RANGEMENT
13H45-15H00 TEMPS DE REPOS (avec possibilités d’un temps d’écoute et de partage individuel par un animateur de La Pairelle)
15H00- 16H45 Ateliers en autonomie (avec possibilité d’activité à faire dans le carnet l’après-midi)
-   activités au jardin Therra (relaxation, créative, marche, jardinage, cuisine, etc.)
-  carnet créatif
-   possibilités d’un temps d’écoute et de partage individuel (La Pairelle)
-    marches en autonomie
17H00 – 19H00 TEMPS LIBRE avec possibilités d’un temps d’écoute et de partage individuel par un animateur de La Pairelle)
19H00-20H15 REPAS ET RANGEMENT
20H15- 21H50 TEMPS LIBRE (! 22H fermeture des portes) (avec possibilités d’un temps d’écoute et de partage individuel par un animateur de La Pairelle)
 
 Jeudi
7H30-9h Déjeuner en autonomie
9h10-9h30 Exercice corporel et méditatif en extérieur (La Pairelle)
9H30-12H00 Atelier en lien avec la nature (avec Therra)
12H30- 13H45 REPAS + VAISSELLE ET RANGEMENT
13H45-15H00 TEMPS DE REPOS (avec possibilités d’un temps d’écoute et de partage individuel par un animateur de La Pairelle)
15H00 - 17H15 Temps de méditation et cercle de parole (La Pairelle)
 17H15-19H00 TEMPS LIBRE avec possibilités d’un temps d’écoute et de partage individuel avec l’animateur de La Pairelle)
19H00-20H15 REPAS ET RANGEMENT
20H15- 21H50 TEMPS LIBRE (! 22H fermeture des portes) 


 Vendredi
7H30-9h Déjeuner en autonomie
9H10- 10H30 Marche douce (avec Therra)
10H45-12H Clôture du carnet et Cercle d’évaluation collective du séjour (avec Therra, SOS Burn-out Belgique et La Pairelle)
12H30- 13H45 REPAS + VAISSELLE ET RANGEMENT
14H DEPART
